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INTRODUCCION

El presente articulo abordard la perspectiva biblica sobre el ayuno y su importancia
dentro de las disciplinas espirituales practicadas por el creyente. Primero presentaremos una
breve historia sobre el origen del ayuno en las culturas antiguas; también en la historia biblica
consignada en el Antiguo Testamento (AT de aqui en adelante) y en el Nuevo Testamento
(NT de aqui en adelante).

Analizaremos el origen del ayuno como un ejercicio asociado a la oracién, al duelo, al
arrepentimiento y a los llamados de reformas sociales y espirituales en Israel. Ademis,
veremos que, como cualquier otra disciplina espiritual, el ayuno puede ser practicado en
forma hipdcrita y legalista; y peor atin, como un medio para ocultar acciones malvadas y
egoistas. Asimismo, analizaremos los diferentes tipos de ayunos mencionados en la Biblia y
mostrard que el ayuno va mds alld de la abstinencia de alimentos.

Por otro lado, examinaremos la posicién de Cristo y la Iglesia Apostélica sobre el
ayuno, daremos también una breve mirada a la perspectiva de Elena de White sobre este
tema. En la dltima seccién veremos los diferentes tipos de ayuno y se ofrecerdn algunas
pautas para su observancia. Finalmente, haremos algunas recomendaciones que serdn de
utilidad para los interesados en ayunar conforme a la voluntad de Dios y como una forma de
tener una experiencia espiritual mds plena.

Quizds, en parte, la dificultad para entender el tema del ayuno radica en lo que
observé Donald. S. Whitney: los cristianos viven en una sociedad glotona, incapaz de negarse
a sf misma y autocomplaciente, por eso pueden tener serias “dificultades para aceptar e iniciar
la prdctica del ayuno. Pocas disciplinas van tan radicalmente en contra de la carne y la
corriente principal de la cultura como esta”.?

Este mismo autor expresa que algunos cristianos le temen al ayuno. Y una de las
razones por lo que lo hacen es porque creen que esta disciplina “nos convierte en algo en lo
que no queremos convertirnos y hace que sucedan cosas que no queremos que ocurran”.’

Por su lado, John Wesley expresé en cierta ocasién: “Algunos han exaltado el ayuno
religioso mds alld de toda Escritura y razén; y otros lo han ignorado por completo”.* ;En qué

lado nos encontramos nosotros?

> Donald. S. Whitney, Spiritual Disciplines for the Christian Life: A Study Guide Based on the Book (Colorado Springs,
CO: NavPress, 1994), p. 77.

> Whitney, Spiritual Disciplines..., p. 159.

4 C. B. McDowell, Anyone for Fasting? Well, Yes. In D. Merrill & M. Shelley eds., Fresh ideas for discipleship &
nurture (Waco, TX: Christianity Today, 1984), p. 66.



CAPITULO 1

Breve historia sobre el ayuno

La historia del ayuno se remonta a tiempos muy antiguos. Pero el ayuno no es solo
una préctica humana, la naturaleza misma impone esta experiencia a los seres inferiores. La
serpiente, por ejemplo, después de comer en abundancia, espera semanas para a ingerir
alimentos de nuevo. Otros animales ayunan todo el invierno. Una obra reciente sostiene que
“si los animales comieran en invierno tanto como en verano estarfan enfermos y no podrian
soportar los rigores” del clima, pues “el frio impide todo acto de fermentacién y por
consecuencia la misma digestién”.”

Desde tiempos remotos, el ayuno ha sido practicado por diferentes culturas y estd
presente en todas las religiones.® Los antiguos paganos, temfan a los demonios y vefan en el
ayuno una medida eficaz como preparacién para encontrarse con la divinidad. Por esto, “en
los cultos mistéricos, ¢l ayuno formaba parte del ritual de consagracién de los nedfitos.
También en la magia y en los ordculos, el ayuno servia a menudo de preparacién para que
resultasen bien”.” Era popular la costumbre de ayunar “con motivo del duelo mientras que el
alma del difunto estd atn cerca, si uno come o bebe, debe contar con la posibilidad de un
contagio demoniaco... Pricticamente en todo ¢l mundo antiguo el ayuno era corriente en el
marco de los ritos cultuales para preservar del mal”.?

Desde su mismo origen, el ayuno aparece asociado a pricticas religiosas, de manera
particular en la cultura egipcia y de la India. “Plutarco en su obra Los Misterios de Isis y Osiris
describe perfectamente el interés de los sacerdotes egipcios por desvincularse de un gran
ntmero de alimentos a la hora de la realizacién de rituales de purificacién”,” el objetivo era
evitar la infeccién demoniaca.!”

Se sabe que el ayuno y otras técnicas egipcias eran practicados en Grecia, ya que la

medicina egipcia ejercié gran influencia sobre la cultura griega, pero alli era realizado con un

> Hermanos de San Juan de Dios de Segart, Ayuno y plenitud (Valencia, Espafia: Asociacién Betsaida, 2005), p. 11.
Algunas informaciones histéricas de este capitulo, estdn basadas en gran parte en esta obra.

¢ Friedrich, G. Kittel, G. y G. W. Bromiley, Compendio del diccionario teoldgico del Nuevo Testamento (Grand
Rapids, MI: Libros Desafio, 2002), p. 618.

7 F. S. Rothenberg, “Ayuno” en Diccionario teolégico del Nuevo Testamento, eds. Lothar Coenen, et. al., 3era. edicién
(Salamanca: Ediciones Sigueme, 1990), p. 152.

8 Rothenberg, Diccionario teoldgico del Nueve Testamento, p. 152.

? Hermanos de San Juan..., Ayuno y plenitud, p. 11.

19 Kittel, & Bromiley, Compendio del diccionario teolégico del Nuevo Testamento, p. 619.

3



matiz cada vez menos religioso. En el hinduismo, el ayuno y la purificacién por el agua
constituyen los dos medios mds usados para alcanzar el dominio de la mente sobre el cuerpo.
Se “afirma que los poderes de la vestidura corporal se perfeccionan por la eliminacién de las
impurezas”, y que la eliminacién de esas impurezas “permite un funcionamiento mds eficaz
del cuerpo”.! El budismo fue influenciado por el hinduismo, pues lo primero que le interesé
a Buda de esta cultura religiosa fue el ayuno, aunque més tarde escogié una vida intermedia
menos estricta para alcanzar la iluminacién.

En la India, el ayuno también era observado con propésitos curativos. Cuando
aparecia la enfermedad, era el momento para iniciar los periodos de abstinencia. En la
tradicién judia, el ayuno fue practicado desde una perspectiva religiosa. La mayor muestra de
cllo es que aparecen en la Biblia muchos pasajes que hablan del ayuno.'? También se
encuentra evidencia del ayuno en los libros apécrifos de 2 Macabeos 23:12; Judit 4:13; Jests
Sirac 34:30; Libro de Tobias 12:7-8; Evangelio de los Esenios. Libro I (ed. Sirio, Mdlaga), y
Judith 8:6."% Algunos autores declaran que “Fuera de la Biblia, el ayuno se practicaba poco en
el antiguo Cercano Oriente. Generalmente se ejercitaba en el contexto de luto”."

En tiempos mds recientes (desde el siglo XVIII), el ayuno ha sido utilizado por
algunos especialistas como un medio eficaz para traer sanidad al cuerpo. Algunos pioneros
serfan: profesor Hoffman, Von Seeland, Dewey, Adolf Meyer, S. Méller, Riedlin, Kapferer,
Buchinger y otros."

De igual manera, muchas obras dedicadas el tema de la espiritualidad, destacan la
importancia del ayuno como un medio eficaz que prepara al adorador para acercase a la

presencia de Dios y recibir sus bendiciones.'

"' Hermanos de San Juan..., Ayuno y plenitud, p. 12.

'2 Los pasajes mds representativos serdn analizados mds adelante en este estudio.

'3 Hermanos de San Juan de Dios..., Ayuno y plenitud, p. 12.

" John H. Walton, Victor H. Matthwes y Mark W. Chavalas, Comentario del contexto cultural de la Biblia. Antiguo
Testamento, eds. Juan Carlos Cevallos, et. al., lera. ed. (El Paso, TX: Editorial Mundo Hispano, 2004), p. 298.

!5 Hermanos de San Juan de Dios..., p. 13. En la actualidad se han publicado varias obras con este propésito: Lee
Bueno, El ayuno. Fuente de salud (Miami, FL: Editorial Vida, 1995); Kristen Feola, La guia dptima de: el ayuno de Daniel
(Miami, FL: Editorial Vida, 2012); Elmer L. Towns, The Daniel Fast for Spiritual Breakthrough (Blomington, MN:
Bethany House Publishers, 2010); Rick Warren, et. al., E/ plan de Daniel. 40 dias hacia una vida mds saludable (Miami,
FL: Editorial Vida, 2013); Susan Gregory, El ayuno de Daniel, trad. Maira Urizar de Ramirez (Grand Rapids, MI:
Tyndale House Publisher, Inc.).

16 Véase por ejemplo, Gary Tejas, Formacion Espiritual. Pautas para el crecimiento cristiano (Barcelona, Espafia:
Editorial CLIE, 2008); Dallas Willard, Renueva tu Corazén: Sé como Cristo, trad. Pedro L. Gémez Flores (Barcelona,
Espafia: Editorial CLIE, 2004); D. S. Whitney, Spiritual Disciplines for the Christian Life: A Study Guide Based on the
Book (Colorado Springs, CO: NavPress, 1994); David. F. Burt, Primero su reino, Mateo 6:1-34, t. 4 (Barcelona:
Publicaciones Andamio, 2000).



CAPITULO 2

El ayuno en el Antiguo Testamento

Definicién del término hebreo “tsom”

El término castellano “ayunar” traduce el sustantivo hebreo #om (del verbo tsum).
Significa atencién de alimentos, ya sea por razones religiosas o no; incluso, por razones
involuntarias."” Tsom significa literalmente “mantener la boca cerrada”, haciendo referencia a
la abstinencia de alimento y bebida, pero también a cualquier tipo de labor.'® El AT utiliza

ademds otros términos para referirse a la prictica del ayuno.

Los dos primeros ayunos en la historia biblica

Gregory A. Kedrovsky sostiene que la primera la primera vez que se menciona el
ayuno que hace la Biblia, es en Jueces 20:26; por lo que le atribuye un contexto de apostasia
para el surgimiento de dicha prictica en Israel.” Los hebreos sencillamente no estaban
siguiendo una ley dada por Moisés, sino sus propios impulsos humanos, y el ejemplo de los
paganos que, en procuran de asegurarse el favor de sus dioses, realizaban ayunos. La Biblia
tiene evidencia biblica de que los paganos practicaban el ayuno (Dan 6.18; Jon 3.5; Hech
10.30). Pero es probable que los israclitas siguieran una prictica ya establecida en Israel, a
pesar de la falta de evidencia en los escritos anteriores a Jueces. Lo cierto es que Dios condena
los ayunos penitenciales de su pueblo, solo los que estdn movidos por la hipocresia religiosa,
como veremos mas adelante al final de la seccién 3.

Ahora pasamos a lo que creemos ser la primera referencia biblica al ayuno sin que se
mencione la palabra. Moisés estuvo en el Monte Horeb con el Sefor “cuarenta dias y
cuarenta noches. No comié pan ni bebié agua (heb. satah; lo umayim akal, lo lehem). Y en las
tablas escribié las palabras del pacto: los Diez Mandamientos” (34:28, cf. Deut. 10:10).%°
Esta fue la segunda vez que Moisés subié al monte. Basado en el registro de Deuteronomio,

la primera vez que estuvo en la presencia de Dios, también ayuné el mismo tiempo (9:9-12).

17 Siegfried H. Horn, “Ayuno”, Diccionario biblico adventista, trads. Rolando A. Itin, et. al. (Bueno Aires, Argentina:
APIA, 1995), p. 120.

'8 F. A. Mosquera B., “Ayuno” en Gran Diccionario enciclopédico de la Biblia, ed. gen. Alfonso Ropero Berzosa, 4ta.
edicién (Barcelona, Espafa: Editorial CLIE, 2015), p. 260.

1 Gregory A. Kedrovsky, E/ ayuno (2008), p. 5, https://www.academia.edu/4617420/el_ayuno

20 En este articulo, la version biblica que usamos es la Reina Valera Actualizada 1988.
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sQué motivé a Moisés a realizar este ayuno? El texto no dice que la abstinencia de
alimentos haya sido un requisito para encontrase con Dios, pero es probable que Moisés
tuviera constancia de la préctica del ayuno como un ejercicio que contribuye espiritualmente
para el encuentro con Dios; luego la comunién con el Altisimo, hizo innecesario los
alimentos y la bebidas. “En tu presencia hay plenitud de gozo” (Sal. 16:11).*!

Es probable que esta experiencia estuviera presente en la mente de los israelitas
cuando ayunaron en Betel (Juec. 20:26); experiencia que luego se repitié en Mizpa bajo el
liderazgo de Samuel (1 Sam. 7:6). De hecho, ambos pasajes utilizan la misma palabra hebrea:
wayyasumu. Elena de White nombra esta experiencia “un ayuno solemne” (cf. 1 Sam.
31:13; 31:13; 1 Cron. 10:12). Aunque el texto de Jueces “es el primer pasaje biblico donde
aparece la palabra ‘ayunar’, pero sin lugar a duda la prictica del ayuno ya era conocida desde
hace mucho antes”.??

Es posible también que el siguiente verso contenga una referencia implicita al ayuno:
“Entonces Jacob rasgd sus vestiduras, se cubrié con cilicio y guardé duelo por su hijo muchos
dias” (Gén. 37:34). En otros pasajes, el cilicio, el llanto, el duelo y el ayuno aparecen unidos
intimamente (cf. Sal. 35:13; 53:13; 1 Rey. 21:27-29; Est. 4:3; 9:32b; Neh. 1:4; 9:1-3; Dan.
9:3). El tema del ayuno es similar al diezmo, aunque no se expresa cuando se establecié en la
experiencia del pueblo de Dios, desde que es mencionado por primera vez en el AT, aparece
como una prictica ya establecida (cf. Gén. 14:18-20; 28:20-22).

Dias de ayuno establecidos
Aunque Moisés no estipul6 dias de ayunos especificos por orden divina, no podemos
decir que Dios no ordené en absoluto momentos de ayuno. Por medio del profeta Joel, El

expresé categdricamente:

“Pero aun ahora, dice Jehovah, volveos a mi con todo vuestro corazén, con
ayuno (heb. wbasowm), llanto y lamento... {Tocad la corneta en Sion;

pregonad ayuno (heb. sowm)! ;Convocad a la asamblea! ;Reunid al pueblo;

! Elena G. de White declara que durante los cuarenta dfas Moisés fue “milagrosamente sustentado”, mientras que
Josué, fuera de la nube de la presencia de Dios, “continué comiendo y bebiendo diariamente mientras esperaba el regreso
de Moisés” (Historia de los patriarcas y profetas [Boise, ID: APIA, 1955), pp. 340, 323.

22 White, Historia de los patriarcas y profetas, p. 640.

® Francis D. Nichol, ed., Comentario biblico adventista, trad. Victor E. Ampuero Matta, t. 2 (Mountain View, CA:
APIA, 1980), p. 414.



santificad la congregacidn; agrupad a los ancianos; reunid a los pequefios y a

los nifos de pecho! (J1. 2:12, 15-16).

En este pasaje tenemos a Dios ordenando al pueblo a realizar ayunos con
llanto y lamento. Este serfa el tinico pasaje que ordena, aunque no legisla, el ayuno en
la nacién hebrea. Eugene H. Merril observa que el paralelismo de Joel 1:14 y 2:15
deja en claro que “el ayuno convocado es un acontecimiento formal comunitario, que
comprende a todo el pueblo en un acto de culto un dia establecido y en un lugar
determinado”.?

Para otros comentaristas, el Dia de Expiacién es el tnico “ayuno... prescrito
en toda la Torah”.* Otros, como Eugene H. Merril, sostiene que “El ayuno no se
manda en parte alguna de la Tord y, de hecho, no hay testimonio de ello antes de la
época de los jueces de Israel (cf. Juec. 20:26)”.*° Es bueno decir que el texto de
Levitico no dice explicitamente que el pueblo debia ayunar, solo sefiala: “os
humillaréis a vosotros mismos” (heb. teannii ‘et napsotekem).

El término anah junto a nepes (nephesh) no es comun en el AT; aparte de su
mencién en el Dia de Expiacién, solo aparece en Isaias 58:3, 5 y Salmo 35:13
asociado claramente al ayuno.” Aunque la NBJ traduce “ayunaréis” y la NVI
“ayunardn”, el texto dice literalmente: “afligiréis vuestras almas” (RVR 1960). La LBA

traduce: “humilléis vuestras almas”. En su nota sobre este pasaje, la NVI, expresa:

“Mas literalmente, significa se negardn a si mismos, o «se humillarin» (o se
afligirdn). La expresién vino a reemplazar la expresién ayunar (Sal. 35:13). El
dia Expiacién era el dnico momento de ayuno estipulado en el AT (véase
[Lev.] 23:27, 29, 32...), aunque mds tarde la tradicién le afiadié otros dias de

» 28

ayuno al calendario judio (Zac. 7:5; 8:19)”.

# Eugene H. Merril, “Ayuno” en Diccionario teoldgico de la Biblia, ed. Water A. Elwell, trads. Eugenio Orellana y
Pedro Vega (Nashville, TN: Editorial Caribe-Betania, 2005), p. 73.

» Comentario Biblico “San Jerénimo”. Antiguo Testamento 1, dirigido por Raymond E. Brown et. al., t. 1 (Madrid,
Espana: Ediciones Cristiandad, 1971), p. 235.

26 Merril, Diccionario teoldgico de la Biblia, p. 73.

7 Alberto R. Treiyer, El Dia de la Expiacién y la Purificacion del Santuario (Buenos Aires, Argentina: ACES, 1988),
p. 64.

28 Biblia de estudio NVI (Miami, FL: Editorial Vida, 2002), p. 173.
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El verbo 4nah denota un estado de “actitud o comportamiento sin
pretensiones, lo que a menudo implica que el humilde tiene una conciencia adecuada
del estado propio (inferior) ante Dios o en la sociedad”.” Desde nuestra perspectiva,
no resulta claro si #nah incluia el ayuno obligatorio o fue incluido posteriormente por
la piedad judia. Leslie Hardigne, citando Treasures of the Talmud, p. 97,°° nos
recuerda que los judios se preparaban para esta ceremonia emocionante “por medio
del ayuno... y aun con un retiro”.?!

Hardigne interpreta la frase “el dia del ayuno” de Jeremias 36:6 como una
referencia al Dia de Expiacién, pero una mejor traduccién serfa “un dia de ayuno”
(NBJ), haciendo referencia a uno de los ayunos proclamados cuando acontecia alguna
crisis nacional.”* Que la frase no se refiere al Dia de la Expiacién queda confirmado al
leer los versos 9-10, donde leemos que en el ayuno fue proclamado en el “mes noveno
[invierno] del quinto afio de Joacim hijo de Josias, rey de Judd”. Fue en esa ocasién
que “Baruc ley6 del libro, a oidos de todo el pueblo”.

Con todo, debemos admitir que la expresion “afligiréis vuestras almas”,
aunque pudo significar originalmente “un autoexamen, repaso del progreso logrado
en la vida santa, buscar a Dios, confesar los pecados, hacer reparacién por los deberes
descuidados, ajustar las cuentas con Dios y los hombres”, llegé a incluir
posteriormente la prictica del ayuno.

El dnico pasaje que muestra en forma explicita que el Dia de Expiacién era un
dfa de ayuno,* es Hechos 27:9, donde se le llama a este dfa “el Ayuno” (gr. #én

Nesteian). Una expresién similar aparece en Isafas 58:3, “el dia de vuestro ayuno”

»]. Swanson, Dictionary of Biblical Languages with Semantic Domains: Hebrew, electronic ed. (Oak Harbor: Logos
Research Systems, Inc. 1997).

3 Treasures of the Talmud es una obra que contiene una compilacién de citas de E/ Talmud de Babilonia. La fuente
fue consultada por el autor y no se encontré el término en la pdgina 97. La tinica referencia encontrada en relacion al Dia
de Expiacién como un dfa de ayuno, fue en la pdgina 101.

3! Leslie Hardigne, Levitico. Cristo es todo, trad. Rolando A. Itin (Miami, FL: APIA, 1988), p. 39.

32 Véase a Nichol, ed., Comentario biblico adventista, trad. Victor E. Ampuero Matta, t. 4 (Buenos Aires, Argentina:
ACES, 1995), p. 513. Véase el punto seis bajo la seccién “Motivos asociados al ayuno”.

3 Nichol, ed., Comentario biblico adventista, trad. Victor E. Ampuero Matta, t. 1 (Mountain View, CA:
Publicaciones Interamericana, 1978), 793.

3 F. F. Bruce, Hechos de los Apdstoles: Introduccién, comentarios y notas (Grand Rapids, MI: Libros Desafio, 2007), p.
561; Simén J. Kistemaker, Comentario al Nuevo Testamento: Hechos (Grand Rapids, MI: Libros Desafio, 2007), p. 992;
Samuel Pérez Millos, Comentario Exegético al Texto Griego del Nuevo Testamento. Hechos (Barcelona, Espafa: Editorial
CLIE, 2013), p. 1838.



(heb. somakem bayowm), una referencia al Dia de Expiacién, segin varios autores.”

Note la expresién: “afligimos nuestras almas” (cf. Lev. 16:29), como frase equivalente
de “dia de vuestro ayuno” (v. 3). Solo en Isafas 58:3-6, jel término ayuno (heb. sowm)
aparece 5 veces!

Después del cautiverio babildnico, los dias de ayuno aparecen multiplicados en
fechas especificas. El profeta Zacarias habla de ayunos (heb. samtuni) en “los meses
quinto y séptimo” (Zac. 7:5). Luego los ayunos “del séptimo y del décimo” (v. 19).
Samuel J. Schultz expone los eventos conmemorados por los dias del ayuno

observados por los judios en el cautiverio y referidos por Zacarfas:*°

® 4to. mes, 9° dia: las puertas de Jerusalén derribadas por Nabucodonosor, la caida
de la ciudad (Jer. 39:2-3; 52:6-7; 2 rey. 25:3, 4).

® 5to. mes, 10° dfa: la quema y destruccién del Templo (Jer. 52:12-13).

e 7mo. mes, 3er. Dia: el asesinato de Gedalias (2 Rey 25:22-25).

e 10mo. mes, 10° dia: inicio del asedio de Jerusalén (2 Reyes 25:1).

Es evidente que ninguno de estos ayunos fueron ordenados por Dios, excepto
del ayuno del Dia de la Expiacién, asumiendo que originalmente, el término unah,
incluyera la abstinencia de alimentos; pero el ayuno mismo, como senal de duelo y

arrepentimiento, no es motivo de rechazo divino. (Véase el capitulo 4 de este ensayo).

Motivos asociados al ayuno
El ayuno aparece asociado en forma clara a ciertas experiencias en el pueblo hebreo
como lo muestra la siguiente lista:
1. La bisqueda de la ayuda divina. El caso de los israelitas en Betel y Mizpa, o como en el caso
de Daniel (Juec. 20:26; 1 Sam. 7:6; Dan. 9:1-3).
2. Dueclo provocado por la muerte de un lider nacional. El caso del Rey Sadl o por alguna
situacién calamitosa (1 Cron. 10:12, cf. 1 Sam. 31:13; 2 Sam. 1:12; Neh. 1:4).

3 C. F. Keil, y F. Delitzsch, Comentario sobre el Antiguo Testamento, t. 7 (Peabody, MA: Hendrickson, 1996), p.
554.

3¢ Samuel J. Schultz, Habla el Antiguo Testamento. Un examen completo de la historia y la literatura del Antiguo
Testamento (Grand Rapids, MI: Editorial Portavoz, 1995), p. 359. Véase también: Roberto Jamieson, A. R. Fausset y
David Brown, Comentario exegético y explicativo de la Biblia. Antiguo Testamento, trads. Jaime C. Quiles, et. al., t. 1 (El
Paso, TX: Editorial Mundo Hispano, 2015), pp. 962, 964.
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. Stplica por la misericordia divina. El caso de David, cuando esperé que su hijo con Betsabé
no muriera (2 Sam. 12:16).

Stplica por ayuda y proteccién en medio del peligro. El caso del rey Josafat (1 Cron. 20:3) o
el caso referido en el libro de Edras (8:23, cf. Isa. 53:8).

. Pedido de proteccién para realizar un viaje: “Entonces proclamé un ayuno... a fin de
humillarnos... y pedirle un buen viaje para nosotros, para nuestros nifos y para todas
nuestras posesiones” (Esd. 8:21).

. En los casos de crisis nacional (JI. 2:15; 2 Cor. 20:1-3). Baruch, leyé el libro que le fue
dictado “a oidos al pueblo” y de todos aquellos que venian al Templo, en “un dia de ayuno”

(Jer. 36:6, RVA 2015).
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CAPITULO 3

El ayuno en el Nuevo Testamento

Definicién del término griego “nesteia”

El sustantivo “nesteia” significa literalmente “no comer”; y tiene un significado
equivale a la palabra hebrea #som, “privarse de alimentos, con un propésito religioso
deliberado”.’” La voz griega néstis estd compuesta por la particula negativa ne y edo, por lo
tanto, vendria a significar literalmente: “el que no come”. “Verbo y sustantivos pueden tener
asimismo el significado mas general de no comer, carecer de alimento, estar-privado-de-
alimento, estar hambriento. Sin embargo, estos términos se emplean con mds frecuencia en
sentido religioso-ritual”.’®

El verbo nosteno aparece en los evangelios, 20 veces;” y el sustantivo nesteia, solo 7
veces,’ y de forma particular en los escritos lucanos y paulinos.! Pero en toda la Biblia, el

ayuno, en sus diferentes formas se menciona 78 veces.*?

Jests y el ayuno

Aunque parecerfa que Jests no favorece la prictica del ayuno (Mat. 9:14-16), El
mismo inicié su ministerio con un prolongado ayuno de cuarenta dias. Después de ser
bautizado, “fue llevado por el Espiritu al desierto para ser tentado por el diablo. Y después de
haber ayunado (gr. nesteusas) cuarenta dias y cuarenta noches, tuvo hambre” (Mat. 4:1-2). En
la opinién de algunos comentaristas, este relato evoca los ayunos Moisés y Elias (Exo. 34:28,
1 Rey. 19:8); también sugiere los cuarenta anos del pueblo hebreo en el desierto. “Para Israel,
la estancia en el desierto fue una época de tentacién y caida; Jests, el nuevo Israel, es tentado

de manera semejante en el desierto”.®® La respuesta de Jestis a cada tentacién, estd

¥ William Kelly, “Ayuno” en Diccionario de teologia, ed. Everett F. Harrison, trads. Humberto Casanova R. y
Guillermo Serrano, ed. rev. (Grand Rapids, MI: Libros Desafio, 1985), p. 71.

38 Rothenberg, Diccionario teoldgico del Nuevo Testamento, p. 152. Cursivas en el original.

¥ Mateo 4:2; 6:16 (dos veces), 17, 18; 9:14 (dos veces), 15; Marcos 2:18 (tres veces), 19 (dos veces), 20; Lucas 5:33,
34, 35; 18:2.

0 Lucas 2:37; Hechos 14:23; 27:9; 2 Corintios 6:5; 11:27.

1 Horst Balz - Gerhard Schneider, eds., “Ayuno” en Diccionario exegético del Nuevo Testamento, Trad. Constantino
Ruiz-Garrido, t. 2 (Salamanca: Ediciones Sigueme, 2002), p. 400.

2 C. B. McDowell, Fresh ideas for discipleship ¢ nurture, p. 66.

B Comentario Biblico “San Jerénimo”. Nuevo Testamento 1, dirigido por Raymond E. Brown et. al., t. III, (Madrid,
Espafia: Ediciones Cristiandad, 1972), p. 179.
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fundamentada en textos de Deuteronomio, 6:13, 16; 8:3. Estos versos contienen
mandamientos dados a Israel cuando fueron probados durante los cuarenta afios en el
desierto. La implicacién es clara: donde Israel fracasé, Jesus triunfé.*

Es interesante notar que el pasaje donde Jests parece desmeritar el ayuno, es donde
leemos que Fl mismo expresé: “entonces vendran dias cuando entonces. .. ayunardn” (Mat.
9:15, cf. Luc. 5:33-35). De manera que Jests no se opone al ayuno per se, sino a que, como el
ayuno estd asociado a la expresién de tristeza, El desea que sus discipulos se concentren en las
glorias de la era mesidnica que habia iniciado con su llegada a este mundo. Cristo presenta su
estadfa en la tierra como una fiesta de bodas en la que, El es el esposo y sus
amigos/discipulos, los invitados; todo esto es motivo de regocijo, por eso no es el momento
para ponderar el ayuno como un ejercicio necesario en ese momento histérico (Mar. 2:19-
20). De hecho, en el judaismo, la imagen de la boda, “servia para presentar intuitivamente la
idea de la salvacién mesidnica-escatolégica”.®s

En el Sermén del Monte (Mat. 5:1-7:49), Jests aborda el tema del ayuno; mds que
descartarlo, regula su prictica: quienes ayunan, debe evitar la hipocresia, no deben hacerse los
tristes ni descuidar su apariencia personal, al contrario, deben ungir sus cabezas y lavarse las
caras “de modo que no muestren a los hombres que ayunan” (vv. 16-17). El ayuno como
disciplina espiritual, es asunto entre Dios y el adorador. Pero, “tu Padre que ve en secreto te
recompensard” (v. 18).

Existen otros pasajes, donde segin algunas traducciones, Jestis mencioné el ayuno. En
Mateo 17:21, leemos: “Pero este género no sale sino con ayuno y oracién” (RVR 1995). La
RVA 2015 hace la siguiente observacién: “Algunos manuscritos han aumentado: 21 Pero este
género de demonio sale solo con oracién y ayuno; texto similar a Mar. 9:29”. Asimismo, la
RVR 1977 vierte este pasaje entre paréntesis, y observa: “Los corchetes indican pasajes
omitidos por algunos de los principales manuscritos”. Lo mismo RVC. La LBA expresa: “Los
manuscritos mds antiguos no incluyen este verso” como tampoco en Marcos 9:29.%

Samuel Pérez Millos comenta que Mateo 17:21 “no aparece en los manuscritos mds

seguros, tan sélo en cédices de poco valor. Con toda seguridad fue trasladado aqui de Marcos

4 Craig S. Keener, Comentario del contexto cultural de la Biblia. Nuevo Testamento, trads. Nelda Bedford de Gaydon,
et. al. (El Paso, TX: Editorial Mundo Hispano, 2003), p. 46.

® Balz - Schneider, Diccionario exegético del Nuevo Testamento, p. 403.

% Otras versiones que conservan la palabra ayuno son: RVR 1960, NBL, RVG, RV 1909, SE 1569 y KJB.
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9:29, donde si estd atestiguado, si bien alli también se le anade ayunos, que inicialmente no
estaba en los manuscritos”.*’

Los evangelios registran que los discipulos de Juan y los fariseos ayunaban
“frecuentemente” (gr. polla, Mat. 9:14). Del relato del fariseo y el publicano, se deduce que el
ayuno era practicado “dos veces a la semana” (lunes y jueves), y que llegd a ser razén de
orgullo y superioridad espiritual para los fariseos (Luc. 18:12). El adjetivo polla es traducido
en otras partes del mismo libro como “muchas cosas” (13:3; 27:19, cf. Mar. 6:20, 34),
“mucho” y “mucha” (16:21; 19:22, cf. Mar. 3:12; 4:2; 6:34).

Antes de pasar a la siguiente seccién, conviene destacar que, pasajes tales como Lucas
2:37, sirven de eslabdén entre la prictica del ayuno en el AT y el NT: Ana, la profetiza, “No
se apartaba del Templo, sirviendo con ayunos (gr. nesteia) y oraciones de noche y de dia”
(Luc. 2:37). Fue esta mujer quien hablé del nino de Marifa a quienes venian al Templo y

esperaban la Redencién de Israel (v. 38).

La Iglesia Primitiva y el ayuno

Existe escasa evidencia del papel del ayuno en la vida de los primers cristianos, pero la
que tenemos en el NT revela que ellos siguieron el modelo del AT. En el libro de los Hechos
leemos: “Mientras ellos ministraban al Sefor y ayunaban (gr. nesteuonton), el Espiritu Santo
dijo: ‘Apartadme a Bernabé y a Saulo para la obra a la que los he llamado’. Entonces,
habiendo ayunado (gr. nesteusantes) y orado, les impusieron las manos y los despidieron
(Hech. 13:2, 3). Quienes ayunan aqui por Pablo y Bernabé son los cinco profetas y maestros
de la comunidad antioquena.*® En 14:23 leemos: “Después de haber constituido ancianos
para ellos en cada iglesia [en Listra] y de haber orado con ayunos (gr. nesteia), los
encomendaron al Sefor en quien habian creido”.

En la larga lista de términos que caracterizan las virtudes y los peligros que enfrentaba
el ministerio apostélico (2 Cor. 6:4-10), Pablo menciona el ayuno como una disciplina
necesaria que contribuye a la capacidad de aguante tan necesaria para ejercer un ministerio
exitoso en medio de los fuertes desafios.

En el mismo libro, capitulo 11:22-26, Pablo habla de las evidencias de su apostolado.
En el verso 27 expresa que él ha estado sometido a mucha hambre, sed, y a “muchos ayunos”.

Aunque se podria decir que estos ayunos se refieren a la abstinencia de alimentos involuntaria

¥ Samuel Pérez Millos, Comentario exegético al texto griego del Nuevo Testamento. Mateo (Barcelona, Espafia:
Editorial CLIE, 2009), p. 1179.
 Balz - Schneider, Diccionario exegético del Nuevo Testamento, p. 402.

13



(cf. Fil. 4:12; 1 Cor. 4:11), eso ya fue dicho en la frase anterior: “hambre y sed”. Es evidente
que el ayuno formaba parte de los ejercicios espirituales practicado por el apéstol Pablo en la

btsqueda de fortaleza espiritual para vencer todos los infortunios que le acosaron. %’

El ayuno “propagandistico”
William Hendriksen, en su comentario de la pardbola del fariseo y el publicano, cita
una oracién farisaica de los tiempos de Jests que ilustra muy bien el espiritu de la oracién de

aquellos religiosos:

“Te doy gracias, Jehovd mi Dios, porque ti has asignado mi suerte con
aquellos que se sientan en la casa de entendimiento y no con los que se sientan
en las esquinas de las calles. Pues yo me levanto temprano y ellos se levantan
temprano: yo me levanto temprano para estudiar las palabras de la Tord y ellos
se levantan temprano para atender asuntos de ninguna importancia... Yo corro
y ellos corren; yo corro hacia la vida de la era venidera, mientras ellos corren

hacia el abismo de destruccién”.>®

Tanto las actitudes legalistas nacidas de la hipocresia, tienden a dafiar aun a la
actividad espiritual mds noble. Note que en la pardbola, jel fariseo se gloria de su justicia
propia mientras estd orando! De manera que también la oracién queda manchada por su
orgullo. En el Sermén del Monte, Jests no solo condené el ayuno “propagandista”, sino
también la limosna y la oracién publica como medios para proyectar nuestra religiosidad
(Mat. 6:1-8, cf. Jer. 11). Esto es hipocresia en su mds pura esencia.

En el AT tenemos dos casos en los que el ayuno fue utilizado para disfrazar actitudes
egoistas y esconder intenciones homicidas. El primero de ellos aparece en el conocido pasaje
de Isafas 58. Israel se queja de no ser escuchado por Dios, aunque ayunan vy se afligen ante El
(v. 3). “Para el momento retratado en esta escena, los ayunos se habfan convertido en
vacaciones en las que se reunfa todo tipo de personas. Eran ocasiones populares que tenfan

poco o nada que ver con la adoracién”.’!

# Simén J. Kistemaker, Comentario al Nuevo Testamento. 2 Corintios, trads. Ricardo Cerni, et. al. (Grand Rapids,
MI: Libros desafios, 2004), p. 240.

0 William Hendriksen, Comentario al Nuevo Testamento. El Evangelio segiin San Lucas, trad. Pedro Vega (Grand
Rapids, MI: Libros Desafios, 2002), pp. 764-765.

! John D. W. Watts, Word Biblical Commentary. Isaiah 34—66, Rev. Ed., Vol. 25 (Nashville, TN: Thomas Nelson,
Inc. 2005), p. 842.
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Los judios llegaron a creer que Dios estaba obligado a contestar sus oraciones por el
sencillo hecho de ayunaban y afligian sus almas (cf. Sal. 73:13; Mal. 3:14). Pero Dios no
podia ser impresionado por una religién vacia; tampoco podia atender sus suplicas ya que,
mientras vivian la forma de la religién, menospreciaban su espiritu. Los israelitas eran
movidos por intereses egoistas, donde la opresién, las contiendas y los debates, revelaban la
naturaleza de su falsa adoracién (vv. 3b, 4).

Luego Dios les especificé el “ayuno” que El deseaba fuera practicado: la justicia, la
misericordia y la humildad en su relacién con sus semejantes (vv. 5-7, 10, cf. cap. 57:15;
Migq. 5:8). “El dolor sentido por la abstinencia no es el fin perseguido, cual si fuera meritorio;
solo es de valor en la medida en que nos lleve a reformar nuestros caminos (vv. 6, 7)”.%2

En otra parte leemos del ayuno proclamado por la malvada Jezabel, usado como una
mdscara para ocultar sus intenciones homicidas contra Nabot (1 Rey. 20:7-10, 12). Ya
podemos entender porque Cristo condend las pricticas religiosas “propagandistico” tales
como las limosnas, la oracién y el ayuno en su sermén (Mat. 6:1-18). Es interesante que
Jests rechazé estas pricticas hipécritas en orden cronoldgico. Y es porque suelen estar
acompanadas una a las otras.

Basado en el pasaje de Mateo antes citado, Jests parecia pensar en dar, orar y ayunar
como un trio de disciplinas espirituales. Por esto, algunos autores han enumerado cuatro
razones para ayunar: 1) Para enfocar mejor la mente en Dios; 2) compartir, en alguna
pequenia medida. El propio dolor de Dios por el pecado; 3) desviar la atencién de las

necesidades materiales hacia Aquel que suministra todo; 4) intensificar nuestra oracién.>

El ayuno en los escritos de Elena G. White

La sefiora White recomienda dedicar dias especiales al ayuno y a la oracién, pero “No
es necesario que se abstengan de alimento, pero debieran comer con moderacién alimentos
sencillos”.* En su perspectiva, “El ayuno verdadero” que deberfa recomendarse a todos, “es
abstinencia de todo alimento estimulante, y el debido consumo de alimentos sencillos que
Dios ha provisto en abundancia”.”
El ayuno correcto ocurre cuando el adorador entrega “la mente, el corazén y la

voluntad a Dios”.’® Respecto a la duracién del ayuno, ella expresa: “No se os pide que

52 Jamieson, Fausset y Brown, Comentario exegético y explicativo de la Biblia. Antiguo Testamento, p. 644.
>3 McDowell, Fresh ideas for discipleship ¢ nurture, pp. 66—68.

54 Blena G. de White, The Review and Herald, febrero 11 de 1904.

55 White, Carta 73, 1896.

56 White, Manuscrito 28, 1900.
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57

ayunéis cuarenta dfas”,”’ pero ayunar un dia por semana redundard en beneficios

incalculables.”® En casos de enfermedades, “un corto ayuno, que omita una o dos comidas”,
podria ser el mejor remedio para sanar.”

Cuando se lucha con un apetito pervertido y se tiene dificultad para ingerir alimentos
sencillos, el ayuno serd de “mayor beneficio que la medicina”.®° Y siguiente el mismo
pensamiento de Isafas 58, expresé: “El verdadero ayuno no es una sencilla practica ritual...
El ayuno o la oracién motivada por un espiritu de justificacién propia, es abominacién a
Dios”.°!

En la perspectiva de Elena de White, el ayuno es un recurso espiritual valioso para
enfrentar el poder del apetito sobre la naturaleza humana. Y el prolongado ayuno de Cristo

en el desierto, es un claro ejemplo de ello:

“Muchos que profesan ser piadosos no investigan la razén del largo periodo de
ayuno y sufrimiento de Cristo en el desierto. Su angustia no se debié tanto a
los tormentos del hambre como a su comprensién de los terribles resultados,
en la raza humana, de la complacencia del apetito y la pasién. Sabia que el
apetito serfa el idolo del hombre y lo induciria a olvidar a Dios y que le

estorbaria directamente el camino de su salvacién.®?

7 White, Carta 206, 1908.

8 White, Joyas de los testimonios, t. 3, (Buenos Aires, Argentina: ACES, 1987), p. 137.
5 White, E/ ministerio de curacién (Mountain View, CA: APIA, 1959), p. 180.

8 White, Spiritual Gifis, t. 4 (Ellen G. White Estate, 2010), pp. 130-131.

' White, El Deseado de todas las gentes (Nampa, [D: APIA, 1955), pp. 244, 246.

62 White, La temperancia (Ellen G. White Estate, 1976), p. 22.
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CAPITULO 4

Formas biblicas de ayuno

Habiendo explorado el tema del ayuno en los pasajes mds representativos del AT y el
NT, y habiendo establecido que, aunque no existe un mandamiento expreso por parte de la
ley de Moisés ni en las ensenianzas de Jesus, pero habiendo notado que las Escrituras solo se
oponen al uso “propagandistico” e hipécrita del ayuno; podemos decir que esta prictica
religiosa ocupa un lugar legitimo dentro de las disciplinas espirituales del cristiano. Cuando
es practicado con el espiritu correcto y estd unido a la oracién ferviente y sincera, ayuda al
adorador a tener una mejor preparacién espiritual para recibir las bendiciones divinas y
alcanzar sus metas espirituales.

Jests parecia pensar en dar, orar y ayunar como un trio de disciplinas espirituales (cf.

Mat. 6: 1-18, por ejemplo). Algunos escritores han sefialado cuatro razones para ayunar:

1) Enfocar mejor la mente en Dios.
2) Compartir, en alguna pequena medida. El propio dolor de Dios por el pecado.
3) Desviar la atencién de las necesidades materiales hacia Dios, nuestro Proveedor.

4) Intensificar nuestra oracién.

A continuacién exponemos algunos aspectos précticos que debemos conocer para

tener una idea mds acabada a la hora de practicar el ayuno biblico.

Diferentes tipos de ayuno
A la altura de nuestro estudio, resulta instructivo sefalar algunos tipos de ayunos

presentados en la Biblia:

*  Ayuno privado (Mat. 6:16-18). Los demds no tienen que saberlo, es algo entre el
adorador y el Padre celestial.
*  Ayunos congregacionales (J1. 2:15—16 y Hech. 13:2). Estos son de cardcter ptblico y

se realizan en dfas y lugares establecidos.

8 McDowell, Fresh ideas for discipleship ¢ nurture, pp. 66-68.
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*  Ayunos nacionales (2 Crén. 20:3, Neh. 9:1, Est. 4:16 y Jon. 3:5-8). Estos tienen el
objetivo de interceder delante de Dios cuando acontece alguna crisis nacional.
Diferentes formas para realizar los ayunos*
Basado en la evidencia de los pasajes biblicos estudiados, el ayuno se puede realizar de

las siguientes maneras:

*  Ayuno rotal: no se participa de ningn tipo de alimento ni liquido (Est. 4:16).

*  Ayuno con agua: este ayuno estd inspirado en el ayuno de Jests, donde se dice que
“tuvo hambre”, pero no que tuvo sed (Luc. 4:1-2).

*  Ayuno parcial: este ayuno estd inspirado en el ejemplo de Daniel, quien durante
tres semanas, decidié no comer “nada especial”, como abstenerse de carne y tomar
vino (Dan. 10:2-3, NVI).

»  Ayuno relacionado al dejar de lado el uso de algunas cosas: este ayuno también estd
inspirado en Daniel, quien durante las tres semanas que no comié “manjar
delicado” (RVR 1995), tampoco usé perfumes (Dan. 10:3, NVI). El apéstol
Pablo también habla de la abstinencia sexual, por mutuo acuerdo de la pareja, con
el propésito de dedicarse mds decididamente a la oracién (1 Cor. 7:5).

Pautas para el ayuno®
Veamos ahora algunas pautas que recomendamos tomar en cuenta para realizar

nuestros ayunos:

1. Alcanzar una conviccién personal sobre el tema a través de un cuidadoso estudio
biblico.

2. Asegtirese de que es médicamente capaz de ayunar antes de intentarlo.

3. Inicie con una fe positiva en que Dios recompensard a los que ayunan con los
motivos correctos.

4. Comience con ayunos cortos y avance gradualmente a periodos de tiempo mds
largos (en caso que esté interesado en hacer ayunos prolongados).

5. Prepdrese para algunos mareos, dolor de cabeza o nduseas al principio.

¢4 Ideas inspirada en un interesante articulo publicado en Internet. El articulo puede ser leido en:
www.subiblia.com/tipos-ayuno-biblia (Sitio consultado el 16 de noviembre del 2019).
8 McDowell, Anyone for Fasting?, p. 70.
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6. Mezcle su tiempo de ayuno con oracién, la lectura de las Escrituras y el canto o la
lectura devocional.

7. Continte revisando sus motivos durante ¢l ayuno.

8. Interrumpa el ayuno prolongado gradualmente con comidas que sean ligeras y

féciles de digerir.

Conclusién

El ayuno ocupa un lugar importante en las Escrituras dado que estd asociado a la
experiencia de muchos grandes personajes como Moisés, David, Elias, Esdras, Nehemias,
Jests, Pablo y otros, asi como a muchos eventos importantes el pueblo de Dios. Aun cuando
la ley de Moisés no estipuld el ayuno, el profeta Joel contiene un pasaje donde en forma
explicita, Dios mismo ordena varias veces que el pueblo le busque en ayuno, oracién y
suplicas (1:14; 2:12, 15).

Aunque puede ser objeto de debate si la expresién “afligiréis vuestras almas” de
Levitico 16:29, 31 (RVR 1995), incluye o no el ayuno, lo cierto es que la prictica terminé
siendo parte de las actividades religiosas de ese solemne Dia, a tal punto que el libro de los
Hechos se refiere a él como “el Ayuno” (27:9). Si estaba incluido en la expresién, entonces
este serfa el inico pasaje que contiene una legislacién tal en la Torah.

La evidencia biblica recolectada en este estudio infiere claramente que, aunque no
tenemos certeza absoluta de cémo y cudndo el ayuno llegd a formar parte de la experiencia
espiritual de los hijos de Dios, no es objetado por Dios, excepto cuando es empleado en
forma hipdcrita. Tanto los profetas del AT (cf. Isa. 58; Zac. 7:4-6), como Jests en el NT, se
opusieron el uso “propagandista” del ayuno (Mat. 6:16-18). Con todo, esta antigua practica
ocupa un lugar importante dentro de las disciplinas espirituales del cristiano que procura
desarrollar un cardcter semejante al de su Sefior. Quienes deseen practicarlo, pueden
encontrar en este estudio algunas ayudas oportunas.

Un breve vistazo a los escritos de Elena G. de White revela que el ayuno no debe ser
descartado, sino entendido en su verdadera naturaleza. Para la sefiora White, el ayuno tiene
propésitos saludables, un dia de ayuno a la semana reporta a la salud beneficios incalculables.
No es necesarios que hagamos ayunos prolongados, como el de Cristo, lo que si debemos
hacer es entender que el “verdadero ayuno” consiste en aprender a ingerir los alimentos
sencillos que Dios ha provisto para nuestra alimentacién.

Finalmente, el ayuno toma forma espiritual cuando el mismo pasa a representar la

préctica de la justicia y el bien hacer hacia nuestro semejantes, cuando se deja de lado las
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actitudes egoistas y las contiendas. Este es el ayuno que agrada realmente a Dios. De igual
manera, el ayuno puede incluir otras formas de sobriedades tales como la abstinencia de
“lociones perfumadas” (Dan. 10:3, NTV), o del disfrute de los privilegios conyugales (1 Cor.

7:5), con el objetivo de dedicarnos més decididamente a la oraci6n.*
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